
　　　　まなビュッフェ フォーラム　　　　　
　■ SpecialGuest　村山由香里氏　　　　　　　　　　　■ SpecialGuest　城ﾉ石ゆかり氏

　　　　　　　　　

※当日、上記の「勉強会１」の A～J の中から１つ、「勉強会２」の A～J の中から１つ受付の先着順で選んでいただきます！

※クリスマスも近いので、MessageBook 交歓会を企画。「とても好きで、良い本だけれども、もう手放しても良い、そして誰かに読んでほしい」というあなたのお

持ちの一冊を　「メッセージ付きで」　お持ち下さい♪（ジャンルは問いません）

当日、都合の付かなくなった場合は、　代表連絡先　藤本まで　090-7781-8153　ご連絡ください。よろしくお願いいたします。

まなまなまなまなビュッフェビュッフェビュッフェビュッフェ・・・・勉強会一覧勉強会一覧勉強会一覧勉強会一覧 ※順番は入れ替わる可能性アリ

テーブル№

A

B

C Morning Talkin' Cafe

D 私の「２０１１年計画」をつくろう ネクス☆レディ

E

F

G 働くママの、家族も自分もハッピーでいる秘訣 働く人のキャリアを応援する勉強会【ナガラボ】

H

I 福岡の歴史について学ぼう！ 福岡の歴史について学ぼう！ 高田典子

J

ワーク勉強会１ 
14:00～

ワーク勉強会2
14:50～

会のプロフィール・URL

ひき出しつなぐ。
会議で大切なコミュニケーションスキルを考える。

会議をもっと魅力的に。
進行スキルファシリテーションとは？

NPO法人会議力向上研究会
http://kaigiken.jp/

わたしが目指す「ステキ女子」「ステキ男子」。
※自分にとっての「ステキ」像を定義し、各自披露。

わたしが目指す「ステキ女子」「ステキ男子」。
※自分にとっての「ステキ」像を定義し、各自披露。

福岡ステキ女子委員会
http://fukuokasutekijoshi.blog29.fc2.com/    

「福岡ステキ女子」で検索できます。

国際記事から考えてみよう
「就職は海外！？頭脳の流失」

国際記事から考えてみよう
「国民的スポーツ産業と経済」

ネクス☆レディ的「その先の愛vs自立」

歯の健康から始める　Happy Life ♪
あなたの大切な「歯」について、正しい知識を手に

入れよう！※手鏡を各自ご準備ください。

歯の健康から始める　Happy Life ♪
お口のケアでアンチエイジング！
※手鏡を各自ご準備ください。

Kimiko
http://ameblo.jp/ratoncito/

ふくおか明るい読書会
恒例の１分間・自己紹介力を高めよう。

ふくおか明るい読書会
恒例の１分間・自己紹介力を高めよう。

ふくおか明るい読書会
  http://www.den007.com/book/ 
 『ふくおか明るい読書会』で検索！

「自分の価値観、他人の価値観を知って、コミュニ
ケーションに役立てよう」

2011年のジブンマネジメントを語ろう！手帳・ノート
IPhoneなどのツールを使ってのライフハック・時間

管理術

2011年のジブンマネジメントを語ろう！手帳・ノート
IPhoneなどのツールを使ってのライフハック・時間

管理術
f(2.0)エフニイテンゼロ  http://f2-0.jp/

読書会を体験しよう！
1分間自己紹介＆2分間プレゼン

＆フリートーク
※何か1冊持参のこと。（MessageBookも可）

読書会を体験しよう！
1分間自己紹介＆2分間プレゼン

＆フリートーク
※何か1冊持参のこと。（MessageBookも可）

ふくおか明るい読書会
  http://www.den007.com/book/

   担当：柳沼美和　香山忠幸

「「「「あすばるであすばるであすばるであすばるで、、、、今今今今、、、、感感感感じていることじていることじていることじていること」」」」

福岡県男女共同参画福岡県男女共同参画福岡県男女共同参画福岡県男女共同参画センターセンターセンターセンター「「「「あすばるあすばるあすばるあすばる」」」」館長館長館長館長
（（（（株式会社株式会社株式会社株式会社アヴァンティアヴァンティアヴァンティアヴァンティ代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長））））

民間企業で３年、その後、雑誌編集の仕事を８年
経験した後、３４歳で起業。自らの体験を生かし
働く女性を応援する情報誌「アヴァンティ」を出版
し、誌面やイベント等を通して、長年にわたり女性
の社会進出を支援してきた。その功績が認めら
れて、平成２０年に男女共同参画に推進した者
に贈られる内閣府の女性チャレンジ賞を受賞。
平成２２年４月、福岡県男女共同参画センター
「あすばる」館長に就任。

「「「「人生人生人生人生をををを豊豊豊豊かにかにかにかに生生生生きるためにきるためにきるためにきるために大切大切大切大切にしていることにしていることにしていることにしていること」」」」

株式会社株式会社株式会社株式会社ウンゴロウンゴロウンゴロウンゴロウンゴロウンゴロウンゴロウンゴロ代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役
大人大人大人大人のののの部活部長部活部長部活部長部活部長

熊本出身。大学中退後、世界を放浪。マザーテレサに直
伝の機会を得たことで人生が変わり始める。２０代前
半、どう生きていいか分からない時間を過ごしたことか
ら、人が輝くことや豊かに生きることにとても興味があ
り、1998 年、外見の美しさだけでなく、内面の輝きを応
援することをミッションにした株式会社ウンゴロウンゴ
ロを設立。現在、九州に６店舗。経営の傍ら、人生を謳歌
したいひとのコミュニティ『大人の部活』では、部長を務
め、女を磨くための部活動を部員と一緒に楽しんでい
る。 スポーツ大好きな2 児の母。


